TRAILS & TOUREN

Jetzt nix wie runter ans
Meer: Ein Sonnenuntergang
auf einem Vulkan bringt Bi-
ker schon ins Schwitzen.
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Auf Teneriffa gibt‘s brachiale®
massenweise Touristen und den Wuc

Und nebenbei gewaltige Trails — wie MB-N\
Jochen Haar und Daniel Geiger erfahren durften.
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er zum Wellenreiten
nach Teneriffa fliegt,
kann sich auf so ei-
niges gefasst machen.
Zum Beispiel darauf:
Geféhrliche Unterwas-
serstromungen, bra-
chiale Brecher und — am schlimmsten —
teils aggressive Locals, die unverhohlen
klarmachen, wem die Sahnehdubchen,
sprich die schonsten surfbaren Wellen der
Insel, gehoren: ndmlich ihnen selbst. ,Lo-
cals only” prangert wie eine Drohung kun-
terbunt gesprayt an einem verrosteten
Trailer am Strand von Roque de las Bode-
gas. In dem ansonsten gottverlassenen
Nest an der Nordkiiste der Kanareninsel
reiht sich heute ein uralter VW-Buss an den
néchsten: Dank eines kréftigen Nordswells
belagert die hiesige Surfszene den Spot.
Zwischen den Schaumkronen streiten sich
ein paar titowierte Locals mit ein paar
blondierten Touri-Surfern um den Ritt auf
mannshohen Wellen.

Gut, dass wir in kompletter Bike-Mon-
tur vom Strand aus der Szenerie mit etwas
Distanz beiwohnen. Uber mangelnden Re-
spekt oder gar Spot-Protektionismus koén-
nen wir uns nicht beklagen: Gerade haben
wir eine eineinhalbstiindige Downhilltour
von den Anhohen des Anaga-Gebirges
hinter uns — mit freundlicher Assistenz der
lokalen Bike-Grofen. Der eine ist Bike-Gui-
de, der andere konnte einer der bis unter
die Zéhne tatowierten Surf-Gangster von
Roque de las Bodegas sein.

Aber weit gefehlt: Ralf und Zeno sind
extrem handzahm, und das speziell, wenn
es um ihre Trails auf ihrer Heimatinsel
geht. , Teneriffa steckt biketechnisch ei-
gentlich noch in den Kinderschuhen.” Ze-
no setzt sich auf der Insel fiir die Forde-
rung des Bike-Tourismus ein: Einen Bike-
park haben sie schon, die Trails vom Vul-
kan ans Meer hinab will er und seine Com-
bo hingegen ausgebaut und fiir Biker
nutzbarer gemacht bekommen. Zeno:
,/Trails leben schliefSlich davon, gefahren
zu werden.” Hier im Anaga-Gebirge soll
ab Septmebr 2011 ein Trailnetz fiir Biker
realisiert werden, mit diversen Strecken,
gebauten Anliegern etc. Touristen an-
schleppen, um seine eigene Spielwiesen
bezuschusst zu bekommen: Einer wie Ze-
no wire den Surfern wohl ein Greuel ...

Nicht so uns: Zusammen mit Guide Ralf
werden wir nach unserem ersten Ritt wie-
der hinaufgeshuttelt, um nach unzahligen
Kehren an den steilen Hangen im immer-
griinen Osten der Insel auf ein Neues ur-
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alte Trampelpfade gen Atlantik hinab zu
brettern. Vom schmalen Kammstrafichen
in 1000 Metern Hohe blicken wir hiniiber
zur greifbar nahe scheinenden Nachbarin-
sel Gran Canaria. Unser Trail aber fiihrt
uns anderseitig in Richtung Norden, bes-
ser gesagt: hinab, diesmal nach Afur.
Schon am ersten Tag bekommen wir die
volle Wucht der grofiten der Kanarischen
Inseln unter unseren Stollenreifen zu spii-
ren. Der bis auf einige wenige asphaltierte
Strafschen kaum zugangliche Nordostzip-
fel erinnert uns ein wenig an die Land-
schaftin der ,,Herr der Ringe”-Trilogie: Bi-
zarr stechen griine Spitzen aus dem Ur-
wald empor; Wie mahnende Fingerzeige
scheinen die schroffen Berggipfel vor der

Teneriffa bietet stets Top-
Ambiente: Rasante Be-
gleitung im Bikepark ...

endlosen Weite des Ozeans vor den Urge-
walten zu warnen. Der Blick hinunter ist
begnadet: Ein Meer aus tiefem Blau und
Griin — ndmlich der Atlantik und der
Dschungel — wird lediglich durch einen
schmalen Streifen aus Weifs und Schwarz
getrennt: Das sind die Weiflwasser-Wal-
zen, die tief unten in der Ferne auf die vul-
kanisch schwarzen Sandstriande donnern.

Zwischen Kamm und Meershohe:
Surfspafl pur auf tiber 1000 Tiefenmetern.
Nach einem weiteren kurzen Ein-
kehrschwung und einer stirkenden Tor-
tilla in der , Casa Carlos” stiirzen wir uns
erneut hinunter in den ,Bosque de la
Mercedes”, dem Mercedeswald des Ana-
ga-Gebirges: Die Trails sind fordernd, »

... und dort immerzu
freundlich gesinnte
|. Lokalmatadoren.

| b{, Traumhafte Trails

-f%outing an der vulka-

“nischen Nordkiiste: MB-
Redakteur Jochen Haar
bei der harten Recherche.
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teils rutschig. Aber das ist auch kein Wun-
der: Die Lorbeer-Baume sind so dicht, dass
wir den Himmel meist gar nicht sehen.
Weiter gen Tal offenbaren auf offenen Rii-
cken sensationelle Ausblicke die urspriing-
liche Schonheit des 15 Millionen Jahre al-
ten Anaga-Gebirges. Hier rollt es super-
flowig tiber trockene Singletrails. Stufige
Abschnitte markieren schlieflich das Fi-
nale dieser Wahnsinns-Tour. Die griinen
Steilhdnge sind durchsetzt mit massiven
Lava-Gesteinen: Selbst hier im Nordosten
haben es einst die Lavaausbriiche des
machtigen Teide geschafft. Vorbei an ein-
samen Bauernhofen erreichen wir schliefs-

lich das kleine Nest Afur. Hier ist fast kein
Mensch, nur eine kleine Bar. Die ist dafiir
legendédr: Supermarkt, Kiosk, Rammsch-
laden - alles in einem, und das am Ende
der Welt.

Teneriffa ist die grofite und rein vom
Erlebniswert her wohl auch die vielfal-
tigste Insel der Kanaren. 400 Kilometer Kii-
ste umgeben die 2000 Quadratkilometer
grofie Vulkaninsel: Von fast jedem Punkt
—die flache vulkanische Hochebene im Tei-
de-Nationalpark ausgeschlossen — erspa-
hen Besucher den Atlantik und meistens
eine der vielen Nachbarinseln dazu. Zwar
fallen teils scharenweise Pauschaltouristen

—vor allem in den Hochburgen im Stid-
westen — ein. Und Hotelbunker, wie man
sie etwa von Mallorca oder Gran Canaria
kennt, sind auch hier nicht nur ein Phino-
men des Stidwestens. Die , Tinerfenos”,
wie sich die Einheimischen selbst nennen,
haben aber den Schatz der Natur, mit dem
sie gesegnet sind, erkannt. Die Insel hat
mehr als 50 offiziele Naturschutzgebiete.
600 weltweit einzigartige Spezien sind auf
der Insel beheimatet. Die Vielfalt driickt
sich auch in den mehr als zehn Klimazo-
nen aus. Fiir uns Biker kommt diese er-
schlagende Vielfalt einem wahren Dilem-
ma gleich: So viele Moglichkeiten — wir >

Teneriffas Vielfalt ist einzigartig: Auf 2400 Héhen-
metern durchqueren Biker gleich mehrere Klimazonen.
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Bei so wiel Unkraut
muss der Trail-Wart
ganz schon-oft ran:

TENERIFFA - DIE INSEL DES EWIGEN FRUHLINGS

,KURZ-KURZ* IST AUF TENERIFFA IMMER PROGRAMM: GANZJAHRIG MILDE TEMPERATUREN LOCKEN
BIKER AUF DIE GROSSTE DER KANARISCHEN INSELN. IMMER IM FOKUS: DER 3718 METER HOHE TEIDE.

Anreise

Lage: Teneriffa liegt etwa
300 Kilometer westlich
von Marokko und 1300 Ki-
lometer siidwestlich vom
spanischen Festland. Die
Insel ist die groBte der Ka-
naren und stets vom 3718
Meter hohen Vulkan Teide
gepragt. Spaniens
hdchster Berg bietet Bi-
kern eine perfekte Spiel-
wiese: Oben auf dem 2400
Meter hohen Vulkan-Pla-
teau tummeln sich saiso-
nal Rennradgruppen fiirs
Hohentraining, von dort hi-
nab fiihren Singletrails
teils bis ans Meer hinunter
(Achtung: lokal nur mit
Guides legal). Nicht weni-
ger spannend ist das ost-
lich gelegene Anaga-Gebir-
ge mit spektakuldr abfal-
lenden Steilkiisten und
atemberaubenden Aus-
sichten bis hiniiber nach
Gran Canaria. Teneriffas
Norden ist feuchter und
griiner, der Siiden hinge-
gen sehr trocken und teils
windig. Biker finden an
den Nordhéngen, im Nord-
osten, an den ostlichen
Auslaufern des Teide, aber
auch im Siiden Trails.
Teneriffa ist landschaftlich
sehr beeindruckend — Be-
gleitpersonen wird hier
kaum langweilig: Alterna-
tivprogramme wie Hiking,
Windsurfen, Wellenreiten
oder Whale-Watching ge-
horen zu den ange-
sagtesten Aktivitaten auf
der Naturinsel.

Beste Reisezeit: Teneriffa
ist eine Ganzjahres-De-
stination — auch wenn auf-
grund der kalten Jahres-
zeit auf dem européischen
Festland viele Biker haupt-
sachlich im ortlich sehr
milden Winter einfliegen.
Hauptreisezeit ist folglich
November bis Mai, die
Temperaturen liegen dann
immer noch zwischen 16
und 22 Grad. Auf dem Vul-
kan-Plateau hat man aber
auch im Juli am besten
immer einen Windstopper
dabei. Im Winter kann
oben auch Schnee liegen.

Equipment

Das ideale Bike: Wer auf
die Kanaren fliegt, hat
hauptséchlich knackige
Downhills und schone Sin-
gletrail-Abfahrten im Sinn.
Ein leichtes Bike mit 140
mm Federweg sollte man
schon im Koffer haben, ein
schluckfreidiges Enduro
ist aber sicherlich die bes-
sere Wahl. Enduro-Bike
deshalb, weil Anstiege
kaum ausbleiben.

Ubernachten

In Teneriffa gibt es sehr
viele Fincas Rural, Ferien-
hauser in landlichem Am-
biente: Dabei miissen Ur-
lauber keineswegs auf
Komfort verzichten, denn
die meist historischen Ho-
tels und kleinen, restau-
rierten Landhauser ver-
wohnen Individualisten mit
dem typischen kana-
rischen Essen, idyllischen
Lagen und dem iiblichen
Service.

Hotel Rural Costa Salada:
An der idyllischen Nordkii-
ste gelegen. Valle de Guer-
ra, 38270 La Laguna, Tene-
rife. Tel. 00 34 92 25 46 06
2, costasalada@inicia.es
www.costasalada.com
Parador Nacional del Tei-
de: 2000 M.ii.M., direkt vor
dem Teide. Las Canadas
del Teide, 38300 La Orota-
va. Tel. 00 34 92 23 74 84

1, canadas@parador.es,
www.parador.es

Albergue Montes de Ana-
ga: Santa Cruz, Tel. 00 34
92 28 23 22 5, info@ideco-
gestion.net,
www.albarguestenerife.net
Hotel Tigaiga: Direkt in
Puerto an der Nordkiiste.
Parque Taoro 28, 38400
Puerto de la Cruz,

Tel. 00 34 92 23 83 50 0,
www.tigaiga.com

Auf Teneriffa ist die Gas-
tronomie ausgesprochen
international: Von der exo-
tischen Kiiche des Fernen
Ostens und Indiens bis zur
englischen, franzésischen,
spanischen und italie-
nischen Kiiche finden Ur-
lauber ein denkbar breites
Spektrum an kulinarischen
Kostlichkeiten. In kleinen
Restaurants oder Bars
kann man allerorts kana-
rische Spezialitaten pro-
bieren, etwa den Gofio: Ge-
rosteter Weizen, Gerste
oder Mais wird dazu mit
Milch, Wasser und ein we-
nig Salz angertihrt. Das
Gericht ist das traditionelle
Grundnahrungsmittel der
kanarischen Bauern — und
das nicht ohne Grund. Fri-
sche Fisch-, aber auch
Fleischspezialitdten sollte
man sich auf Teneriffa na-
tiirlich auch nicht entge-
hen lassen.

Specials

Bikepark: Bikepark Tene-
rife, mehrere Lines mit di-
versen North Shores, Dirt
Jumps, gebauten Anliegern
u.v.m. Shuttle per LKW (si-
ehe Foto unten). Zwischen
San Cirsobal und Santa
Cruz. Infos:
www.bikeparktenerife.com
Guiding:

MTB-Active: bietet kompe-
tenten Guiding-Service.
Ralf Petrovskis forstet seit
zehn Jahren die Single-
trails der Insel ab und
kennt nahezu jede Spitz-
kehre. Mountainbike Active
S.L, Calle Mazaroco 26,
38400 Puerto de la Cruz,
Tel: 00 34 92 23 76 08 1,
www.mth-active.com

Diga-Sports: Im Siiwesten.
Avda. Rafael Puig 23,
38660 Playa de las Ameri-
cas, Tel: 00 34 92 27 93 00
9, info@diga-sports.de,
www.diga-sports.de

Lavatrax: Englischspra-
chige Guides. Tel: 00 34 92
27 03 30 1, info@lavatrax.
com, www.lavatrax.com

Events

Singletrail-Wochen: 29.
Januar bis 5. Februar, 7.
bis 14. Mai. Die vier
schonsten Singletrail-Tou-
ren der Insel mit 400 bis
900 HM und - tourenabha-

Tour f tenerlffls

angig — bis zu 2500 Tiefen-
meter. Inklusive einem Tag
Bikepark. 235 Euro.
www.mth-active.com
Insel-Hopping: Individuell
von Bike‘n‘Fun und mtb-
active organisiert, je nach
Teilnehmer. Acht Touren
mit den je besten Single-
trails, verteilt auf Teneriffa
und La Palma,
info@mtb-active.com
Trans-Tenerife: Sechs Ta-
ge iber die Insel touren.
7400 Hohenmeter und 340
Kilometer fiihrt Ralf Pe-
trovskis Tourenbiker iiber
Teneriffa. Mit Ubernach-
tung im Parador-hotel auf
dem Vulkan-Plateau.
www.mth-active.com
Fahrtechnik-Workshop:
Individuell von MTB-Active
organisiert.

Bikeshops

Es gibt zirka zehn Bike-
Shops auf Teneriffa. Einige
davon bieten nebst Ser-
vice am Bike auch Touren
an. Hier eine Auswabhl:
Bikeshop El Médano:
Bike-Shop im Siiden der
Insel nahe dem Flughafen.
Nebst Reparaturen kdnnen
Biker hier Marin-Bikes
mieten. Tel: 00 34 92 21 76
273
www.medanobike.com
MTB-Active: Bike-Shop
und Verleih-Center (Bioni-
con, Ghost, Merida) im
Norden der Insel in Puerto
de la Cruz.

Tel: 00 34 92 23 76 08 1
www.mtb-active.com,

Sonstige Infos

Karten: Seriose Bike-Kar-
ten bzw. -Guides gibt es
nicht (mehr).
Kompass-Karte Teneriffa,
1:50000, 8,95 Euro.
www.kompass.at
Allgemeine Infos: www.
kanaren-virtuell.de oder
www.insel-teneriffa.de

Offentliche Verkehrsmit-
tel: Der Airport-Bus fahrt
fiinf Mal pro Tag von und
nach Puerto de la Cruz in
den Norden. Ein Airport-
Shuttle mit Bike-Transport
kostet etwa 60 Euro (max.
drei Personen). Taxen sind
relativ giinstig: Eine Stadt-
fahrt sollte tagsiiber nicht
mehr als drei Euro kosten.




0b auf den atembe-
raubenden Trails des
Anaga-Gebirges ...

... im Zentral gele-
genen Bikepark nahe
Santa Cruz ...

aber haben nur sieben Tage, um moglichst
viele der Highlights abzugrasen.

Eines davon haken wir tagsdrauf ab:
2,25 Euro berappen wir am Busbahnhof
von Puerto de la Cruz. Unser Ziel: das Vul-
kan-Plateau des Teide. Statt dem Shuttle
ziehen wir den o6ffentlichen Nahverkehr
vor — und verstauen unsere Bikes im Ge-
péckraum des Linienbusses. Sehr unkon-
ventionell, aber praktisch: ,Machen wir
eigentlich immer so”, sagt Ralf. , Schnel-
ler ist man mit Auto oder Minivan auch
nicht.” Inmitten dickbduchiger, Goldket-

... oder auf dem Teide: Bi-
ken auf Teneriffa ist fast zu
schon, um wabhr zu sein.

ten behangener Pauschaltouristen, die un-
serer Muttersprache bestens machtig sind
und einheimischen Arbeitern quetschen
wir uns mit Schonern und komplettem
Touren-Equipment bewaffnet in den Bus.
2000 Hohenmeter winden wir uns durch
den Nebel hoch. Kaum haben wir das Wol-
kenmeer durchbrochen, schiebt sich uns
in jeder zweiten Kehre das symmetrische
Kegel-Profil des Teide vor die Nase: Wie
bereits die Tage zuvor zieht uns dieser 3718
Meter hohe Riese immer wieder in den
Bann. Ganz dort hinauf kommen wir na-

ttirlich nicht, schliefllich ist Biken in dem
Nationalpark streng limitiert. Aber das
miissen wir auch nicht: Von EI Portillo aus
startet unsere ndchste Tour (siehe Teil 2
Tour 6). Und was nach einem schnellen
Cortado im ortlichen Café vor uns liegt,
ist der absolute Kanaren-Traum: 2000 Tie-
fenmeter, verteilt auf knapp 20 Kilometer
Trails. ,Die Strecke ist eines der Highlights
schlechthin, denn wirkliche Uphills miis-
sen wir auf unserem Weg zuriick nach Pu-
erto nicht einbauen”, erklart unser Guide
seine selbst kreierte Mega-Tour.

Und Ralf enttduscht uns abermals nicht:
Staubtrocken starten wir in vulkanischer
Odnis, es geht hinein ins Unterholz tro-
ckener Kiefern- und Eukalyptus-Walder.
Wir stoppen kurz an der Kiefern-Linie:
,,Die 30 Zentimeter langen Nadeln der Ka-
narischen Kiefer sind einzigartig auf der
Welt, sie erndhren sich ausschliefSlich aus
der Feuchtigkeit der Atmosphére. Ein
Baum regnet etwa 200 Liter Wasser pro
Tag ab”, erklart Ralf. Zusatzlich hdngen ab
Tourhilfte auch noch die Passatwolken
fest. Wir tauchen ein in ein Meer von
Dschungelpflanzen. Vor uns: nebelverhan-
gene Farn-Flora, inzwischen scheint das
Wasser in der Luft zu stehen. Rund ge-
wolbte, knorrige Biume umtunneln un-
seren Pfad — eine griingewordene ,Barrel”
mit unzdhligen spafiigen Anliegern.

Ahnlich den Wellenreitern schiefen
wir ein ums andere Mal aus dichten Farn-
Dickichten und deren , Tubes” hervor: Je-
der der Surfer wiirde uns um unsere Wel-
len der Begeisterung beneiden. Rutschige
Passagen wechseln sich im weiteren Ver-
lauf mit happigen Spitzkehren-Sektionen
ab. Wir legen unsere Regenjacken wieder
ab und shredden weiter gen Tal, nun durch
subtropische Bananenplantagen. Einfach
irre: Im Traildickicht vom Plateau herab
klappern wir das kanarische Vegetations-
Spektrum fast komplett ab. Sieben Klima-
zonen durchforsten wir von El Portillo auf
den Trails zuriick in die Hafenstadt Puer-
to de la Cruz. ,,Geil. Geil. Geil!” Andere
Worte entfahren uns auf den letzten Me-
tern durch die Favelas im Vorort kaum.
Wer zum Biken nach Teneriffa fliegt, kann
sich auf so einiges gefasst machen. m

Die Perlen unter Teneriffas Traum-Trails entdecken
Biker am besten mit Guides. So spart man sich viel Zeit.
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MOUNTAINBIKERS HEAVEN - TOUREN AM TEIDE

WER ZUM BIKEN AUF DIE KANAREN FLIEGT, HAT MEISTENS EINES IM SINN: RUNTERFAHREN. TENERIFFA
IST ABER NICHT NUR FUR ENDURO-BIKER UND FREERIDER EIN PARADIES, SONDERN AUCH FUR TOURER.

TOUR 1
Punta-
Hidalgo-Trail

Charakter: Konditionell
anspruchsvolle Single-
trail-Tour im Nordosten
der Insel mit atemberau-
benden Ausblicken ins
Anaga-Gebirge.
25.km,.1050.Hm,4h....... .
Kondition: schwer
Fahrtechnik: schwer
Route: Tejina — Tequeste -
Pedro Alvarez — La Qubra-
da — Galerias de las Lajas —
El Roque — El Anden Colo-
rado — Punta del Hidalgo -
Bajamar - Tejina
Beschreibung: Startpunkt
ist der Kirchplatz im Ort
Tejina. Zunéchst geht’s die
ersten fiinf Kilometer auf
Asphalt bergauf. Ab Pedro
Alverez taucht man in den
Lorbeerwald des Anaga-
Gebirges ein. Vorbei an der
Wasserstelle La Qubrada
schlangelt sich ein schma-
les StraBchen bergauf.
Nachdem die letzten Ho-
henmeter auf Piste bewél-
tigt sind, geht’s auf herr-
lichen Singletrails bergab.
Bei Nésse ist der obere Teil
mit Vorsicht zu geniessen,

Parque Nacional
de las Canadas del Teide

aber schon nach wenigen
Serpentinen verlasst man
den Dschungel und es
folgt Slickrock-Feeling pur.
Nach einem kurzen Trage-
stiick geht’s auf einem
Kamm entlang bis man
links gen Atlantik nach
Punta Hidalgo abfahrt. Von
dort zuriick zum Aus-
gangspunkt. Ein Muss ist
ein Abstecher ins
Meerwasser-Schwimmbad
von Bajamar.

TOUR 2
Anaga-Tour

Charakter: Mittelschwere
Tour durch dichten Wald
mit super Ausblicken und
schonen Trails.

28,6 km, 800 Hm, 4 h
Kondition: mittel
Fahrtechnik: mittel

Route: Pedro Alvarez — Ga-
lerias Lajas — Pico del In-
gles — Taborno — Casa
Carlos — Montana Cruz de
Taborno - Cabezo de Zapa-
ta - El Roque - P. Alvarez
Beschreibung: Startpunkt
der Anaga-Tour ist Pedro
Alverez. Durch iippigen
Lorbeerwald ist das Profil
nach dem ersten Anstieg

sehr wellig. Vorbei am Ta-
felberg des Mesa de Tejina
fiihrt die Tour abwechs-
lungsreich durch karges
Gelande mit Kakteen, Aga-
ven, dann durch dichte Ur-
walder mit Lorbeer-Bau-
men - fiir Botanik-Fans
ein Hochgenuss. Wenn fast
alle Hohenmeter geschafft
sind, ist eine Starkung in
der Bar ,,Casa Carlos*
Pflicht. Die Tour fiihrt dann
zum schonsten Aussichts-
punkt des Anagas, dem Pi-
co del Ingles: Von hier
sieht man die Hauptstadt
Santa Cruz. Zuriick zum
Ausganspunkt radeln Biker
bergab mit schonen Aus-
blicken hinunter zur male-
rischen Kiiste.

TOUR 3
Barranca
del Rio

Charakter: Alternativtour
zur Teide-Umrundung mit
tollen Ausblicken auf der
sildlichen Seite des Teide.
Option am Ende der Tour:
2000-Hohenmeter-Down-
hill nach Puerto.

73,7km, 1700 Hm, 6 h
Kondition: schwer
Fahrtechnik: mittel

Route: El Portillo —
Montana de Majua — Para-
dor del Teide — Boca Tauce
— Galeria del Pinalito — Ga-
leria Salto Blanco — La
Cardonera — Montana del
Cabezon - El Portillo
Beschreibung: Der Start-

punkt liegt auf 2100 M.ii.M.

in El Portillo am Eingang
des Nationalparks ,Las
Canadas“. Anfahrt mit
dem Linienbus, etwa Linie
348, Abfahrt 9.15 Uhr in
Puerto de la Cruz. Achtung:
Im Nationalpark herrscht
offroad absolutes Bikever-
bot! Auf Asphalt geht’s vor-
bei an den Roques de Gar-
cia, dem Dedo del Dio (Fin-
ger Gottes) und am Zapa-
tilla de la Reina. An der
Bocca del Tauce fiihrt die

Strecke nach einem
kurzen Uphill kurz bergab.
Welliges Profil wartet ab
Eingang in die Schotter-
passage. Nach der Durch-
querung der Schlucht
»Barranco del Rio* treten
Biker lange Zeit bergauf.
Der Anstieg wird mit toller
Aussicht auf die Siidkiiste
und nach Gran Canaria be-
lohnt. Wieder auf Plateau-
Hohe angekommen fiihrt
die Tour auf Asphalt zuriick
zum Startpunkt. Optional
wartet nun ein 2000 Tie-
fenmeter-Singletrail-
Rausch nach Puerto de la
Cruz (Besser mit Guide! Si-
ehe auch Tour 6).

TOUR 4
Las Raices

Charakter: Leichte Tour
auf dem Riicken des ost-
lichen Vulkan-Auslaufers
mit wieder ganz anderer
Vegetation. Geheimtipp!
20,8 km, 600 Hm, 1,5 h
Kondition: leicht
Fahrtechnik: mittel
Route: Las Raices/Monta-
na Pequena — Monte del
Pinar — Las Lagunetas —
Lomo de Jara - Las
Raices/Montana Pequena
Beschreibung: Der Cum-
bre Dorsal zieht sich von
der Hochebene bei La La-
guna bis hinauf zu den Ca-
nadas und zum Teide-Mas-
siv. Die Tour empfiehlt sich
unbedingt mit Guides, da
die Trails sehr verzweigt
sind und man sich leicht
verféahrt. Von der Zona Re-
creativa ,,Calderetas” fiihrt
eine Variante zehn Kilome-
ter 600 Hohenmeter berg-
auf. Einkehrmdglichkeit in
der Bar bei Las Lagunetas.
Hier ist das feuchteste Ge-
biet Teneriffas — und Re-
genschutz empfehlenswert.




Nach diesem romantischen
Sunset-Shooting brach der
Redakteur in Trénen aus.
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